
 

 

 

                                                                                  

 

Ziele und Inhalte: 

Wie werde ich in Vorträgen wahrgenommen? Wie kann ich gegen eventuellen Stress angehen? Wie 
schaffe ich es, Menschen durch mein Auftreten von meinen Inhalten zu überzeugen? 
 

Dieser Workshop bietet Lernraum für Elemente aus den Bereichen der Ausdrucksschulung, 
Artikulationstraining und Verhandlungstechniken der freien Rede. Trainiert wird das Strukturieren einer 
Rede, das Optimieren der Wortsprache und der Umgang mit unfairer Dialektik. Die Teilnehmenden üben 
den gezielten Einsatz von Körpersprache und Präsentationstechniken ohne den Einsatz zusätzlicher 
Medien. Durch gegenseitiges Feedback der Teilnehmenden wird eine selbsterfahrende Entwicklung 
gefördert. Bei Bedarf können die Teilnehmenden zum Ende auch vorbereitete Vorträge halten, und das 
Feedback der Gruppe nutzen. 

Folgende Themen werden behandelt: 

 

• Bewusstwerden der eigenen Wortsprache 

• Einsatz von Körpersprache und Präsentationstechniken 

• Effiziente Struktur einer Rede 

• Umgang mit unfairer Dialektik  
 

 
 
 
Zeit & Ort:  
 

Samstag, 18.04.2020 von 09.00 bis 14.00 Uhr  
 
Die Veranstaltung findet in der Hochschule Düsseldorf am Campus Derendorf im Gebäude 7,  
1. Etage – die Raumnummer wird 3 Tage vor dem Kurs per E-Mail bekannt gegeben. 
 
 
Anmeldung: 
 
Eine Anmeldung ist je nach Auslastung des Workshops bis einen Tag vorher über unser  
Online-Portal möglich. https://portal.cit.fh-duesseldorf.de/anmeldung/zwek/anmeldung.aspx 
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