
 

 

 

                                                                                  

 

Ziele und Inhalte:  

„Wie soll ich mir das alles merken?“ Diese zentrale Frage stellen sich viele Studierende angesichts des 
umfangreichen Fachwissens, das es im Gedächtnis zu behalten gilt. Antworten bietet dieses Seminar: 
Es werden professionelle Merktechniken vorgestellt, mit denen sich Informationen leichter, schneller 
und effektiver aufnehmen lassen. Anhand praktischer Beispiele und eindrucksvoller Übungen wird das 
sehr vielfältige Anwendungsspektrum dieser Techniken aufgezeigt. So eignen sich die Techniken für 
Fachwissen, Fakten, Zahlen, Daten, Namen, Definitionen, Vokabeln und oft genau das, was es für die 
nächste Prüfung zu lernen gilt. Die Merktechniken sind ein sehr wirkmächtiges Werkzeug, mit dem sich 
der altbekannte Teufelskreis aus Wiederholung und Vergessensfrust äußerst erfolgreich durchbrechen 
lässt. Die Merktechniken können nach dem je eigenen Anspruch eingesetzt werden, also um sich 
schlicht etwas zu verbessern oder um im oberen Leistungsspektrum überdurchschnittliche Leistungen 
zu erzielen. 
 

Workshopleitung: 
 

Dominik Moersen  
Als Gedächtnistrainer, Coach und Jurist ist Dominik Moersen seit Jahren mit Veranstaltungen zur 
Professionalisierung und Steigerung der Gedächtnisleistung in Hochschulen, Akademien, 
Verbänden/Vereinen und in Unternehmen vertreten. 
 
Zeit & Ort: 
  

Dienstag, den 12. März 2019 von 09.00 bis 14.30 Uhr 

 

Die Veranstaltung findet in der Hochschule Düsseldorf am Campus Derendorf im Gebäude 3,  

3. Etage - Raum 026 (Beschilderung 03.3.026) statt. 
 

Anmeldung: 
 

Eine Anmeldung ist je nach Auslastung des Workshops bis einen Tag vorher über unser  
Online-Portal möglich. https://portal.cit.fh-duesseldorf.de/anmeldung/zwek/anmeldung.aspx  

 

Das Gedächtnis optimal zum Lernen nutzen 

Hochschule Düsseldorf 
Zentrum für Weiterbildung und Kompetenzentwicklung (ZWEK) 
 
E-Mail: zwek@hs-duesseldorf.de, Telefon: 0211 4351-9309 
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